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neu mit Hatha Yoga auf
D.s Gymoastik Studio Linea in
Mek €rweitert züm Abschl$s
des 20-jäh!igen ftbiläüms sein
Argebot üm zusätzlichq l(rrs€.
Zudem startet Lirea dai J.hi
mit eioem aeuen Hig ifEii- '
Ab dem 29. Januar finden
im Liler Studio regelmässige
H.th.Yoga Stunden statt.

Melr. - Das Glmnastikstudio Linea
ururde im Januar 1988 von Silvialtn-
ner-Ackermann segründet. Zur da-
maliSen Zeit war es eines der eßt€n
Studios die.er Art uberhaupt im Sar-
ga$erland, das sich pmf€isione[ d€r
Fihess und dem wohlbefinden der
Kund€n widm€te. Das Konzept stiess
von Beginn an aul Brosses lDteresse in
allenAlteßklass€n.

AuISnrnd permanenter weiterbil-
duns uDd dem Einsetzen von Fach-
spezialisten en[eiterte sich dasAnS€-
bot laüIend. So bietet ein rhotiviertes
Leit€rteam von aktuell acht bestaus-
grbildeten'Ihainerinnen üd Trainern
eine Smss€ L€ktionsviefalt.

Di. ruhit r. S.il. d.r Yoga
Bis anhin spezialGierte sich "Linea,auf die drei Bereiche Gymnastik,Tanz
und Fitness. .AlIe TFainerinnen sind
absolut€ Pow€rfmuen, die unsere
tfundcD mit viel keude und Engag€-
ment zum Schwitzen brin8en,, erläu-
tert SilviaTlnncr. (Mit unseren erfolg-
rcichen Foweryogalektione$ haben
wir d€n Ber€ich 'Yo8a' zwar ber€ils

eroftnet. .letzt wiülGs

Seile der

, Und

Nja Stubbe. "VeßpannunS€n losen
sich, neue Energie wird aüfgetankt.
Der Geist wird ruhiger und Selasse-
ner- Es enßteht eine Harmonie und
inDer€ Ausgeglichenh€it, welche sich
positiv auf den Alltag ünd di€ indivi-
duelle Gesundheit auswirken. Man
bmucht dafur nicht flexibel zu s€in.
sondem einfäch Lüst zu haben, sich
etwas Gutes zu tun."

Trendit. Körperkultur
Yosa boomr was fmher noch als eso-
terischer Hokuspokls mit grossem
Misstrauen begutachtet wude, hat
sich heute äls trendige Körperlultur
elabliert und findet Anhanger in allen
sozialen Schichten, BeruIs- und Al-
teßgruppen. Von der Haulfr.u und
Mülter, übc. die ganze Baüemfamili€
bis hin zu Geschaftsleuten: Alle fitr-
den sie im Yoga einen We8, ihr€r Gc-
$ndheit Gutcs zu tun.

Scine Stelung alsVon€iter tur prti-
\€ntive Geflrndheitsvorsorße be-
hauptctYogasuch Dank einem Bewis-
s€n Mass atr Kommerziälisierun8.

"Nur der smsr€n hpularilat des Yo-
ga haben wir es zu vErdrnken, (lass
irfiner mehr Mensch€nYo8r rls 8änz-
heidich€ Heilrnethode fü1. das eiSene
Wbhlb€find€D zu schätz€n gel€mt ba-
ben', 30 Nja Stubbe. (Yoga als hoch-
wertiSes UbunSskonzcpt hat die inne-
rc Be$rsstheit geschult und gesunde
Verhaltcnsweisen im Alltag einSe-
flihrt." In diesem Sinne st€llen die
Kdrperübun8en, Meditationen und
Atemubungen eine wert!.olle Selbst-
Thcrapie-Methode zur Gesunalbeih-

Iorderun8, Prav.ntion und Rehabili-

Kombiniene kktionen wie Pila-
|es,ryo8a ünd Rrick€ngymnastik/Pila-
tes bilden das perfekte Bindeglied
zwisch€n den hw€dektionen und
den nrhigeren Elementen, Dabei wer-
den zwei StilrichtunSen kombtniert in
einer Lektion ünterrichtet. Geeignet
sind diese Lektionen für L€ute, die ei-
ne einfach€ und ruhigeArt d€r Cym-

Trnrand anllßch larnan
Eine weiter€ Neui8keit in Programm
des Linea ist das "Move and le€m Eog-
liih.. Kinder ab der 3. Klassc lemen in
dieser Stunde aul spielerischeÄrt zu-
sätzlich EaSlilch. Deb€i werden engli-
sche Ucdt€xte rib€lseEt und mit Uin-
zerbchen Bere$n8en kombiniert, so-
dass neben dem sportlicheo ftEbings-
efi.Lt aüch Rhythmus und die engli-
$h€ Sprache erl€mt 

"€d€n.U'ld lrrs kommt als Nächstes? Nun,
auch die Männ€r sollen vermehrt ein
passendes Ang€bot iDr Linea finden.
Obwohl sich nrtürticb .uch Yos. sehr
gut für beide Ceschlechte. eigDet, soll
mit rBody Pump" such derh Ki.ft-
t.ainm8, von d.m sicb Mänler spe-
ziell angesprochen fithlen, mehr
RechmrnS 8etra8€n w€rden. Mit "Bo-
dy Pump', einem Langhenteltiaining
geht es an die Krilftlgug der gesatrl-
ten Muskulatur Da jederTeilnehmer
die'nahingsgewichte selber wählen
kann, ilt dieses TlaininS für Damen
wie Henen iorh Einstet8er bis zum
Profi schr gut geeignet, (pd)
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nen Kunden,

aüthentisüc Art'und W.ise, Körlcr,
Geist und Seelü aui dic gan ruhi8e
Art zu mobilisierEn.

Diplo|niGrlc Yotrl.hl'ln
In Nja Slubbc hal Silvi.r Trher die
pais€nde hrtn.rin ftlr 'Li+a, 8e-
fund€nr "Priontlt ha6c rs fuiuns.ie-
mandeo zu findcn. d€t ln unl€re Phi-
losoDhie. zu unlcr€nl lban. aber auch
zu un8ereDr KuDdenhlis passt. Wr
sind uberreuSr, in lS. Ben u diese
FersoD gefundro ar haben und lreuen
uns sehr aul dilie Zulamm€tarbeil."

Nja Stübb€ ist Mitbesitzcrin und
Cründerin der tLtha loSr Schule. Die
diplomi€neYoglehrä{n l€bt in Mels
und gibl in ärich uld l\,leb Unter-
richt. lhr Anlieg€n ill€s, Halha Yoga
dcn Bedürfrirsü de{wcstlichen Ge'
s€lhchaft an8€prs\r.izu vermitteb.
Die Ausrichtung isr Jrt Slressbewaltr.
guns und Ge$ndh(l{voÄor8e. sowi€
die individucllc !nn* EntwicklunS
.usgerichtct. Mlt vi(l linf uhlungsver'
mögcn verbiltt sie [4 +rchcn. riber ih-
r. Gnnzen Unaüszulach\cn.

.HlthaYotr ist ll|rldcn lMenschen
von GeburtEs Ini h' 'F Allcr wohku-
cnd fur Korp.r,Cc,\r Fd seele.,sagt


