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Eines der Geschenke, das einem beim Besuch in ¥k
der Hatha Yoga Schule von Nja Christmann
gemacht wird, istdasbesondere Erleben
von Stille. Ein Moment der Einkehr,
bevor es mit der eigentlichen Yogastunde los-
geht. Nja und ihr Team fiihren die Hatha Yoga
Schulen in Ziirich und in Mels seit 2006.

Klassisches Hatha-Yoga, aber auch moderne
Richtungen wie fliessendes Vinyasa und
therapeutisches Yoga pragen den Stundenplan
in dieser Oase der Entspannng. Das Anliegen
ihrer Schule ist, den Voraussetzungen ==
und Bediirfnissen der westlichen Gesellschaft
angepasstes ganzheitliches Yoga zu vermit-
teln. Die Ausrichtung liegt dabei auf der
Stressbewaltigung undinder Gesund-
heitsvorsorge sowie derindividuellen
inneren Entwicklung. Das Bewusstsein wird
geschult und gestarkt. Als Globetrotterin
sammelte Nja verschiedenste spirituelle Erfah- ©
rungen, die sie auf mehreren Indienreisen
mit Yoga erganzte. Diese Kraft spiirt man hier.
Und in ihrem Wesen. Besonders dann,
wenn alle schweigend in einem Raum liegen.

Nja Christmann
Zwinglistrasse 8, 8004 Ziirich, Tel 079 814 68 38
nja@hatha-yoga-schule.ch, www.hatha-yoga-schule.ch
Montag - Freitag
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